
課程大綱撰寫技巧與注意事項 
 

一、 課程大綱撰寫技巧 

課程大綱是課程的精神要旨，也是引導學生學習的重要綱領，所以用心撰

寫課程大綱，應是教師作好課程品保的第一步。 

課程大綱的撰寫可包含(1)基本資料(2)課程描述(3)學習目標(4)學習成果(5)

課程綱要以及(6)課程目標與社大核心價值的對應關係。 

二、 課程設計格式範例與說明 

1. 課程學程：共計有「綠色公民」、「社區經濟」及「社區營造」三大學程，為

課程長期的發展方向，得依講師對於課程內容的規劃而定。 

2. 課程屬性：分別為學術、社團與藝能，得依講師對於課程內容的規劃而定。 

3. 課表：分為「主題」與「說明」兩個欄位。 

(1) 每學期的課表，應就該期規劃之授課內容撰寫，且應避免每期的教學內

容相同無延續性，造成學員的流失。 

(2) 主題與說明應有層次區別，不應相同。 

(3) 每周主題與說明應不同，讓學員明瞭每周授課進度。 

(4) 課程如有教材主題課綱請不能只列第幾課第幾章第幾首，應列出主題。 

(5) 每學期共 18 週（第 9 週為「公民週」，第 18 週為「成果展」，故實際課

程請規劃為十六週），最好能將每次上課主題與上課日期一起安排，請避

開國定假日。 

(6) 課程內容撰寫請以生動、活潑方式且能具吸引力之方式進行，因其內容

之呈現攸關開成課程與否。 

4. 課程簡介：課程簡介包含符膺成人學習與社大精神及本課程的開課宗旨及所

欲達成目標（如學員的學習成就及本課程所欲達成的效能）。 

5. 教學方式：例如影片、課堂教學、網路學習、互動對話等。 

6. 成績評量：可視出席率、上課表現、學習成果、學習心得作為評量標準。 

7. 學員自備：如需學員自備材料或工具應註明清楚，如需收取班費或講義費用

亦應於此項載明。如協助學員代購器材應註明價格區間。（下方之材料費欄

位填空即可） 

三、 課程議題融入技巧舉例 

為符合本校招募教師與課程主題方向，除符合相關主題之學術課程外，藝

能類課程，建議採公共議題融入式教學，雖然教師在課程的領導以藝能技藝為

主，但可在課程當中透過專業課程的觀點，適度與學員探討相關公共議題（政

治議題除外），或引領學員直接參與公共事務。 

以攝影課程的設計為例： 



基礎專業的攝影技能一定是不可或缺的，若能夠引導學員透過攝影鏡頭，去認

識都市公共藝術，如拍攝廟宇、公園的公共藝術作品、或街道夜間燈光裝置藝

術等，再以學員所攝影的作品進行班級探討分享，以達到『藝文推展與文化公

民社會的催生』的目標。 

四、  注意事項 

1. 留心學員程度不同的情形： 

社大學員選課並沒有學歷限制，18 歲以上之成人皆可就讀，只要有心學習者皆

可報名參加課程。因此，不能要求像一般正式學校的學生都有一致性的程度，

在課程設計上務必注意會有程度不同的情形發生。 

2. 融入成人學習的原理與策略： 

面對背景知識不同學員，卻得學習同一主題時，的確是社大教師的一大挑戰。

因此在課程設計時，應融入成人學習的原理與策略，不能把在一般教育體系中

習以為常的全班程度一致視為當然。 

3. 融入社區營造、社區參與的活動： 

為了有效推廣課程及招生，敬請講師積極參與社大課程宣傳暨解說活動（如課

程說明會、課程博覽會等），並可運用自己的人脈廣為宣傳招生。課程設計中，

應盡量以課程特質及教學特性，融入社區營造、參與的活動。藉由帶領學員實

地走訪社區的過程增加課程的社區參與性及社區互動性，不僅使課程更活潑，

更可契合社區大學進行社區營造的理念。 

4. 配合社大的整體規劃： 

開課方向務請配合社大的整體規劃，以免同質性課程太多，造成過度的內部競

爭，既利於教師課程區隔，更有利於學員可於同一學程架構的晉級規劃下，增

加其選課穩定度。更歡迎志同道合的教師群，透過課程統整來共組課程學程。 

5. 國定假日： 

當天停課，請老師另找時間或另以其他型式補課。 

6. 協同教學： 

若課程為多位老師協同教學時，請預先排定各週進度，並註明負責當週進度的

老師。 

7. 校外教學： 

請老師盡量安排一次以上之校外教學（非聚餐聯誼），以提升課程之社區參與

性，請事先規劃，並在課程表中註明清楚地點。 

8. 安排學術性質之課程進度： 

社大期許學員在此學習，非僅是技術技巧的訓練，還有學識函養的增長，故教

師於課程進度的安排，也可有一些學術層面的專論。如書法、攝影、繪畫等，

可加入名作賞析的課程進度，語言課程可加入國外風情介紹，電腦課程可加入

數位技術的未來發展等進度。 
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